Euran Lukion Vanhat Tanssit 2012 – ohjeita tanssijoille 

1. Poloneesin alku 

· alusta avorivistöön asti

· jonojen harvennus: pareittain käsi kädessä siirtyminen omalle paikalle

2. Avaustanssi (avorivistö)

· ulkojalka aloittaa

· taakse ja kääntyy, tyttö pyörähtää…

· poika pyörähtää, tyttö pyörähtää…

· ristiote, taakse ja kääntyy…

· perhosotteessa keinuminen

· finaali

3. Pas d’Espagne (avorivistö)

· ulkojalka aloittaa

· eteen ja eteen, taakse ja kääntyy…

· tyttö menee käden alta, veto, veto, poika menee käden alta, veto, veto

· heitto ja ympäri, veto, veto, takaisin ja ympäri, veto, veto

· tanssiote: veto, veto, takaisin, takaisin, valssilla ympäri
· tanssitaan neljään suuntaan samat vuorot

4. Tango (avorivistö)

· tyttö vasen taakse, poika oikea eteen

· neliö, vetoaskeleet, ristiaskeleet, promenadi + taivutus, peruutus + tyttö käden alta, 

      2 x keinuminen + ympäri + vetoaskel, ristiaskeleet + taivutus + tytön pyöräytys

5. Salty Dog Rag (avorivistö)

· A) oikealle, taakse, sivulle, potku, vasemmalle, taakse, sivulle, potku, kävelyt…

· C) askel-2-3- potku - ympäri -2-3-kiinni- kävely-2-3-käännös…

· B) kanta - kanta – auki – kiinni – tam – tam – kävelyt

· C) askel -2- 3 – potku…

6. Poloneesin loppu

7. Helsinki-valssi (piiri)

· ulkopiirin puoleinen jalka aloittaa

· A) eteen 4 – ympäri 4 – eteen 4 – ympäri 2

· B) seläkkäin – vastakkain – seläkkäin – vastakkain 

käden alta – taakse – käden alta – taakse 

seläkkäin – vastakkain – seläkkäin – vastakkain

käden alta – taakse – käden alta – tanssiote

· C) veto (tanssisuuntaa) – veto – takaisin – takaisin

      nosto – alas – ympäri – ympäri

      veto (taakse) – veto – takaisin – takaisin

      nosto – alas – ympäri – ympäri

· B) - A) - C) lopuksi vastakkain

· D) oik. käsi, oik. jalka kurkistus – taakse – kahdella valssilla paikanvaihto 4 kertaa

· E) 14 valssia ympäri, tyttö pojan vas. käden alta

8. Cicapo (piiri, parinvaihto)
· vasen jalka aloittaa

· yksi, kaksi, kolme, neljä, kanta ja varvas…

· poispäin parista, takaisin uuden parin luo…

· tyttö pyörii pojan käden alta kolme kertaa…

9. La Chaconne (piiri, parinvaihto)

· ulkojalka aloittaa

· askel, pyyhkäisy, askel, askel – askel, pyyhkäisy, askel, askel

· vaihtoaskel, askel, askel, vaihtoaskel, askel, viereen

· kurkistus, taakse, vaihtoaskel, uusi paikka – kurkistus, taakse, vaihtoaskel, uusi paikka, toisto ja siirtyminen uuden parin luokse
10. Fireman’s Dance (solat, uudet parit)

· kahdeksan laukkaa / taputukset kävellen…

· roolien vaihto

· tyttöjen kättely

· poikien oikean olan kierto, kaikkien oikean olan kierto

· vastakkain, takaisin, läpimenot, uusi rivi vastassa

11. Good Night Sweetheart

· ulkojalka aloittaa

· A)eteen, eteen, pisto, pisto

eteen – eteen – taa, taa – taa – eteen

kerrataan A)

· B) eteen, eteen, tyttö sisäpiiriin

kyljittäin vastap. pyörien vaihtoaskel, vaihtoaskel

oma ympyrä kahdella vaihtoaskeleella

banjo-otteessa ympäri ja ympäri kahdella vaihtoaskeleella

· A) kaksi kertaa

· C) vaihtoaskel, vaihtoaskel

tyttö: eteen, eteen, taa, taa; poika: taa, taa, eteen, eteen

ympäri – ympäri tanssiotteessa vaihtoaskelin

tyttö käden alta

12. Piirimignon (piiri, parinvaihto)

· A) heitto, heitto, ympäri…

· C) pareittain heitot, vedot, valssilla pyörien piiriksi

· B) keskelle, taakse, ympäri…

· C) pareittain heitot, vedot, valssilla pyörien piiriksi

13. Pompadour (piiri, parinvaihto / avorivistö)

· keskelle, taakse, keskelle, näpäys, ulospäin, taakse, ulospäin, näpäys

· askel, näpäys, askel, näpäys, askel, näpäys, askel, näpäys

· kertaus alusta

· vasemmalle, taakse, sivulle, näpäys, takaisin-2-3-näpäys

· kurkistus, taakse, paikan vaihto

· oikealle, taakse, sivulle, näpäys, takaisin-2-3-näpäys

· kurkistus, taakse, uuden parin luo

14. Lambeth Walk

· A) kahdeksan kävelyä eteen, käännös, kävelyt takaisin…

· käsikoukut, oma ympyrä, tadamtadamta- yhteen hei

· B) auki, ristiin, auki, ristiin…

· selän kierto, polvi ylös, selän kierto, polvi ylös, oma ympyrä…

· C) askel- askel- taa- taa eteen…

· ulos-2-3-4, takaisin-2-3-kylki, uudelleen C alusta

15. Virginia Reel

· oikea jalka aloittaa

· tytöt eteen, taakse, pojat eteen, taakse

· oikea käsi-3-4-taakse-2-3-4, vasen käsi-3-4-taakse-2-3-4

· molemmat kädet-3-4, selän kierto-3-4

· ykkösparin laukka-2…7-8-takaisin-2…7-8, käsikoukkukierrot, laukka eteen 8

· jonossa taakse, portti, muut läpi jonossa riveihin

16. Seems Like

· ulkojalka aloittaa

· sivulle-taakse-eteen-taakse-ympäri-taakse-sivulle-taakse-painonsiirto

· neliö, neliö, taakse, eteen

· alusta uudelleen…, neliö, neliö, kään-nös

· pitkä, pitkä, lyhyt, lyhyt, pitkä, pitkä, pitkä, lyhyt, lyhyt, tauko

· vaihto, vaihto, neliö, neliö

· kisa, kisa, kisa, kisa, sivulle, taakse, sivulle, viereen, tyttö käden alta

· vaihto, vaihto, pisto, pisto, askel, askel

17. Wienervalssisommitelma avorivistössä
· A) vastuu ja läpimenot x2, tyttöjen pyöriminen, poikien koukku

· B) eteen, eteen, taakse ja taakse, tytön heitto vasemmalle, pyöräytys

· sama uudelleen ja pyöräytyksen jälkeen käännös

· B) uudelleen

· C) poika polvelle, tyttö ympäri, olan kierto, peukkuotteessa ympäri, käden alta ja taakse x2

· C) uudelleen

· B) uudelleen ja lopussa tyttö pojan polvelle

