EURAN KUNNAN KOULUJEN RUOKALISTA LV.2023- 2024 (lyhenteiden selitykset; G= gluteeniton, L= laktoositon, M= maidoton)
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UUNIMAKKARA (G, L, M) LIHAKASTIKE (G, L) PINAATTI- NAKKIKASTIKE (L, M) LIHAPULLAT (G, L, M)
perunasose (L) perunat RAEJUUSTONAPPI (G, L) perunat perunasose (L)
MA (porkkana-kaali- ananas- uunijuurekset perunat porkkanaraaste porkkanaraaste

salaatti
sinappirelish
ketsuppi

persikkasalaatti

papricanokastike (G, L, M)
kukkakaalisalaatti
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KALAKEITTO (G, L)
riisipiirakka

juusto
paprikasuikale
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UUNIKALA (G, L)

perunat
raejuusto

punajuuri-omenaraaste

JAUHELIHAKASTIKE (G,L,M)
spagetti
porkkanaraaste

SEILORIN TURSKA (L, M)
kermaviilikastike (G, L)
perunasose (L)
rypalesalaatti

KANAA
TIKKAMASALA (G, L)
riisi

uunijuurekset
vihersalaatti

KE

KALKKUNAPIHVIT (L)
perunat

[Ammin kastike (G,L)
melonisalaatti

RIISIPUURO (G, L)

+ SOPPA

pehmea leip3, lihaleikkele
tuorepala

LOHIPASTAVUOKA (L)
salaattipdyta 2

CALIFORNIAN BROILERI (G,L)
riisi, mustaherukkabhillo
juustosalaatti

TORTILLA (L, M)
salaattipdyta 1

KANANUGETIT (L, M)

riisi, currymajoneesi (G, L, M)
mustaherukkahillo
hedelmainen salaatti

HERNEKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa
juusto, tuorepala

JR: pannari

LIHAKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

Viola juustonappi 15 g (G, L) tai
tuorejuusto

tuorepala

PULLED-
PASTAVUOKA (L)

L |hedelmainen vihersalaatti

KALAMUREKE (G,L)
kylmakastike (G,L)
lohkoperunat
salaattipoyta 4
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JAUHELIHAKEITTO (G,L,M)
pehmea leipa
juusto + tuorepala

PYTTIPANNU (G, L, M)
vihersalaatti

ketsuppi, sinappi

MAKARONI- JAUHELIHA-

LAATIKKO (L, M)
ketsuppi
salaattipdyta 3

MAKKARAKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

juusto + tuorepala

JR: persikkakiisseli




