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TIEDOTE LHTU-TUTKIMUKSESTA

Hyva opiskelijan huoltaja!

apsenne/huoltamanne opiskelijan oppilaitos on mu-

kana opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamassa

Lasten ja nuorten liikuntakayttadytyminen Suomessa
(LIITU)-tutkimuksessa. Tutkimuksessa kootaan tietoa
suomalaisten lasten ja nuorten liikkumisesta, liikunta- ja
terveyskayttaytymisestd, paikallaanolosta ja unesta seka
liilkuntaan liittyvista asenteista, arvoista ja kokemuksista.
Lukuvuoden 2023-2024 aikana tutkimus toteutetaan
valtakunnallisesti perus- ja toisen asteen opetuksessa.
Ndin saadaan arvokasta kansallista tietoa lasten ja nuor-
ten liikuntakayttaytymisestd ja sen muutoksista.

Lukuvuonna 2023-2024 oppilaitoksessanne
toteutetaan oppitunnilla taytettava verkkokysely.

Nuoren osallistuessa LIITU-tutkimuksen kyselyyn,

han tayttaa internetpohjaisen liikunta- ja terveys-
kayttaytymista koskevan kyselyn oppitunnilla. Kyselyn
alussa kuvataan tutkimuksen tarkoitus ja aineiston
kaytto (tietosuojailmoitus) seka pyydetaan oppilaan
suostumus kyselyyn osallistumisesta: Rasti “Suostun
osallistumaan” -ruutuun. Lomake aukeaa vain suostu-
muksen antaneille. Kyselylomakkeet taytetddan nimet-
tomina. Vastauksia El tarkastella yksilotasolla, vaan
suurempina kokonaisuuksina, jolloin yksilénsuoja sailyy
koko tutkimuksen ajan. Kyselyn toteuttamisesta vastaa
Jyvaskylén yliopiston Terveyden edistamisen tutkimus-
keskus apulaisprofessori Sami Kokon johdolla.

Ystavallisin terveisin
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Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

LIITU-aineistosta julkaistaan perusraportti, jolla on mer-
kittava kansallinen arvo. Tutkimustuloksia julkaistaan
niin kansallisissa kuin kansainvalisissa tiedejulkaisuissa,
mutta myos liikkunta-alan ammattilehdissa seka kay-
tannon toimijoiden koulutusseminaareissa ja vastaa-
vissa tilaisuuksissa. Tulokset esitetdan ryhmatasolla ja
raportoidaan niin, ettei niistd voi tunnistaa yksittaisia
tutkimukseen osallistujia.

Osallistujan oikeudet

Lapsenne/huoltamanne opiskelijan oppilaitos ja/tai
kotikunta on antanut luvan tutkimuksen tekemiseen
oppilaitoksessa, ja Jyvaskylan yliopiston eettinen toimi-
kunta on antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon.
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
Nuori voi kieltaytya tutkimuksesta tai keskeyttaa tai pe-
rua osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta.
Tutkimuksesta, siitd kieltdytymisesta tai sen keskeytta-
misesta ei aiheudu nuorelle mitdan haittaa, eikd kuluja.
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta korvausta.

Kyselyaineistot arkistoidaan Jyvaskylan yliopistossa luot-
tamuksellisesti kayttajatunnuksen ja salasanan takana.
Aineistot analysoidaan ja raportoidaan siten, ettei yksit-
tdista osallistujaa ole mahdollista tunnistaa.

Mikali haluatte lisatietoa tutkimuksesta, vastaamme
mielelldmme kysymyksiinne. LIITU-tutkimuksella on
my0Os oma verkkosivu, jossa on kaikki oleellinen tieto

tutkimuksesta: www.jyu.fi/liitu
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