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TIEDOTE LITU-TUTKIMUKSESTA

Hyva opiskelija!

ppilaitoksesi on mukana opetus- ja kulttuuri-

ministerion rahoittamassa Lasten ja nuorten

liikuntakayttaytyminen Suomessa (LITU) -tutki-
muksessa. Tutkimuksessa kootaan tietoa suomalaisten
lasten ja nuorten liikkumisesta, lilkunta- ja terveyskayt-
taytymisestd, paikallaanolosta ja unesta seka liikuntaan
liittyvistd asenteista, arvoista ja kokemuksista. Lukuvuo-
den 2023-2024 aikana tutkimus toteutetaan valta-
kunnallisesti perus- ja toisen asteen opetuksessa. Ndin
saadaan arvokasta kansallista tietoa lasten ja nuorten
liilkuntakayttaytymisesta ja sen muutoksista.

Lukuvuonna 2023-2024 oppilaitoksessasi toteutetaan
oppitunnilla taytettdva verkkokysely.

Osallistuessasi LIITU-tutkimuksen kyselyyn, taytat inter-
netpohjaisen liikunta- ja terveyskayttaytymista koskevan
kyselyn oppitunnilla. Kyselyn alussa kuvataan tutkimuk-
sen tarkoitus ja aineiston kaytto (tietosuojailmoitus)
sekd pyydetddn suostumuksesi kyselyyn osallistumi-
sesta: Rasti “Suostun osallistumaan” -ruutuun. Lomake
aukeaa vain suostumuksen antaneille. Kyselylomakkeet
taytetadn nimettdmina. Tulokset esitetdadn ryhmatasolla
ja raportoidaan niin, ettei niista voi tunnistaa yksittaisia
tutkimukseen osallistujia. Kyselyn toteuttamisesta vastaa
Jyvaskylan yliopiston Terveyden edistdmisen tutkimus-
keskus apulaisprofessori Sami Kokon johdolla.

Ystavallisin terveisin

LIITU-aineistosta julkaistaan perusraportti, jolla on mer-
kittava kansallinen arvo. Tutkimustuloksia julkaistaan
niin kansallisissa kuin kansainvalisissa tiedejulkaisuissa,
mutta myos liikunta-alan ammattilehdissa seka kaytan-
ndn toimijoiden koulutusseminaareissa ja vastaavissa
tilaisuuksissa.

Tutkittavan oikeudet

Oppilaitoksesi rehtori on antanut luvan tutkimuksen
tekemiseen koulussasi, ja Jyvaskylan yliopiston eettinen
toimikunta on antanut tutkimuksesta puoltavan lausun-
non. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaeh-
toista. Voit kieltdaytya tutkimuksesta tai keskeyttaa tai
perua osallistumisesi milloin tahansa syyta ilmoittamat-
ta. Tutkimuksesta, siita kieltdytymisesta tai osallistumi-
sen keskeyttamisesta tai perumisesta ei aiheudu sinulle
mitdan haittaa, eika kuluja. Tutkimukseen osallistumises-
ta ei makseta korvausta.

Kyselyaineistot arkistoidaan Jyvaskylan yliopistossa luot-
tamuksellisesti kayttajatunnuksen ja salasanan takana.
Aineistot analysoidaan ja raportoidaan siten, ettei yksit-
tdista osallistujaa ole mahdollista tunnistaa.

Mikali haluat lisatietoa tutkimuksesta, vastaamme mie-
lellamme kysymyksiinne. LIITU-tutkimuksella on myos
oma verkkosivu, jossa on kaikki oleellinen tieto tutki-

muksesta: www.jyu.fi/liitu

Sami Kokko, tutkimuksen johtaja
apulaisprofessori, TtT,
Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

Mahdolliset tiedustelut

Tommi Vasankari
UKK-instituutin johtaja
LT, professori

Riikka Hamyla, projektitutkija, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto,

riikka.e.hamyla@jyu.fi
050 521 6132


https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-suomessa-liitu-tutkimus

